
中学部 

【学部目標と指導の重点】 

 生活する力 働く力 楽しむ力 

目 
 

標 

■日常生活の中でできることを

増やし、集団生活の中で役割

を果たしていく力 

■決められたことに時間いっぱ

い進んで取り組む力 

■好きなことややってみたいこ

とに自ら取り組んだり、友達

と一緒に楽しんだりする力 

指
導
の
重
点 

○日常生活の中で自分ができる

ことが増えるために様々な体

験活動を設定する。 

 

 

○自分の役割を果たすために学

校生活において様々な役割を

果たす機会を設定する。 

 

○働く力を付けるためにしごと

学習や校内実習において自分

の作業に時間いっぱい取り組

めるよう支援する。 

 

○働くための気力や体力を付け

るためにランニングタイムに

毎日継続して取り組めるよう

支援に努める。 

 

○好きなことやってみたいこと

の幅を広げるために、様々な

体験活動に進んで取り組める

よう支援する。 

 

○余暇を楽しむ力を付けるため

に、友達や教職員と一緒に

様々な活動に参加できるよう

に支援を工夫する。 

 

 

【普通学級】 

＜週時数＞ （１単位時間50分） 

教科等 時 数 合わせた教科 

日常生活の指導 15.0 国語、音楽、職業・家庭、保健体育 

生活単元学習 4.0 国語、数学、社会、理科、美術、保健体育、職業・

家庭 

しごと学習 3.0 国語、数学、社会、美術、職業・家庭 

課題学習 2.4 国語、数学、理科、社会 

自立活動 0.6  

音楽 1.5  

美術 1.5  

保健体育 5.0  

総合的な学習の時間 0.5  

合 計 33.5  

 

＜週時程表＞ 

  月 火 水 木 金 

１  9:00～ 9:55 着替え（日生）・課題学習/自立・朝の会（日生） 

２ 10:05～10:35 ランニングタイム（保健体育） 

３ 10:50～11:30 
生活単元学習 美術 音楽 

生活単元学習

／総合 
生活単元学習 

４ 
11:30～12:05 

12:05～12:15 給食準備（日生） 

 12:15～13:20 給食・昼休み（日生） 

５ 13:20～13:35 清掃（日生） 

６ 
13:40～14:30 保健体育 しごと学習 しごと学習 しごと学習 保健体育 

14:30～14:40 着替え（日生） 

 14:40～15:05 帰りの会（日生） 

 

 



【重複障害学級】 

＜週時数＞ （１単位時間50分） 

教科等 時 数 

自立活動 32.7 

音楽 0.8 

合 計 33.5 

 

 

＜週時程表＞ 

  月 火 水 木 金 

１  9:00～ 9:55 着替え・自立活動・朝の会 

２ 10:05～10:35 自立活動 

３ 10:50～11:30 生活単元学習 美術 音楽 生単／総合 生活単元学習 

４ 11:30～12:05 自立活動 

 12:05～13:20 給食・昼休み 

５ 13:20～13:35 自立活動 

６ 
13:40～14:30 課題学習 しごと学習 課題学習 しごと学習 課題学習 

14:30～14:40 着替え 

 14:40～15:05 帰りの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


